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COMMUNIQUE DE PRESSE – 10 MARS 2023 – MMA 
Commission Nationale Kenpô & Arts Martiaux Mixtes 

 
Championnat de France de MMA à Grigny le 26 mars 2023 : La CNK & MMA joue à domicile ! 
4th French MMA Championship !  
 
Après trois éditions organisées chez nos amis helvètes, que nous ne remercierons jamais assez, puis cette 
longue période d’incertitudes due au covid et aux espoirs générés par l’AMI, la demande toujours aussi énorme 
se confirme avec les inscriptions nombreuses à ce quatrième championnat de France de MMA. La CNK sous 
l’égide de la GAMMA en partenariat avec la Ligue Ile de France de la Fédération des Clubs de la Défense, 
organise le quatrième Championnat de France de MMA le 26 mars à Grigny. Nombreux sont les clubs, les 
compétiteurs qui ont manifesté le souhait d’y participer. Séniors masculins, féminins, et vétérans sont au 
programme. La Commission Nationale Kenpô & MMA affiliée à la GAMMA, démontre et fait preuve de 
constance dans sa volonté de promouvoir et organiser le MMA sur le sol national. Eric LA ROCCA président de la 
CNK et représentant de la GAMMA en France déclarait : « …Réussir le tour de force de pouvoir organiser ce 
4eme Championnat de France sur le sol national en partenariat avec la Ligue Ile de France de la Fédération 
des Clubs de la Défense nous honore et nous ouvre des opportunités que nous étions loin d’espérer. Cette 
quatrième édition sur le sol français s’annonce comme un grand pas pour le MMA français... ».  Le Lieutenant-
colonel Fabien BOSSUS, président de la Ligue Ile de France de la Fédération des Clubs de la Défense déclarait : 
« …C’est avec gourmandise non déguisée que notre ligue IDF de la FCD a décidé d’organiser avec la Commission 
Nationale Kenpô & MM, le 4e Championnat de France GAMMA, ce dimanche 26 mars 2023 à Grigny (91). Cet 
événement intergénérationnel est une première dans l’histoire de la FCD. C’est un réel plaisir d’avoir noué des 
relations avec Commission Nationale Kenpô & MMA, présidée par Monsieur Eric LA ROCCA avec lequel nous avons 
travaillé en étroite collaboration. Je ne saurais oublier la Région Île-de-France qui a accepté de parrainer cette 
1ere édition et l’ensemble de nos partenaires sans qui cela ne saurait possible. La compétition est sélective pour 
les prochains championnats d’Europe et du Monde et les meilleurs seront sélectionnés tels que ceux qui ont 
participé aux derniers championnats d’Europe en Espagne. Cette quatrième édition permettra aux combattants 
Français de pouvoir se mesurer dans des compétitions officielles dans les règles de la GAMMA. 
 
Vous pouvez retrouver les annonces officielles : 
http://kenpo-france.com/4e-championnat-de-france-de-mma-le-26-mars-2023-a-grigny/ 

 
www.gamma-sport.org 

 
Contact CNK : Eric LA ROCCA (Président) : 06 62 13 18 21 – kenpofrance@yahoo.fr 
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